Individuaaléppe-
ja Pdevakeskus

IRKK

pakub
kevadisel koolivaheajal

17.-21.martsini 2014

koostdos Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuametiga

sportlikku paevahoidu

raske ja stigava puudega Tallinna lastele ja noorukitele vanuses 6-18 a

NIRK MTU’l on hea meel kutsuda Teie last tegelusrohkesse péevahoidu PGhja-
Tallinnasse aadressil Erika 7a ja Ehte 7 , mille eesmérgiks on pakkuda lastele
sportlikke ja teraapilisi tegevusi ja anda uusi teadmisi tervislikest eluviisidest.

lga péev saavad lapsed ujuda ja voOimelda Tallinna Heleni Kooli- uues
vesiteraapia keskuses ning kolmel pdeval teeme tutvust koerateraapia e.

kanisteraapiaga. Lisaks dppetegevused.

Lapsed on koikides tegevustes jaotatud vastavalt vaimsele ja fldsilisele
voimekusele  véikestesse  gruppidesse, vajadusel  tegeletakse  lastega
individuaalselt. Erilist tdhelepanu p6orame tervise hoidmisele, sportimisele ning

tervislikule toitumisele. Viime iga péev lapsed pikale jalutuskaigule.

Pdevahoiuga alustame kell 9.00, toitlustame lapsi kolmel korral péevas —
hommikus6ok, kahekaiguline I6unasdéok, oode. Pdeva teise poole veedame
Tallinna Heleni Kooli SPA-s (Ehte 7). Paevahoid I6ppeb iga péaev kell 17.00.



Laste kohaletulekuks ja araminekuks pédevahoidu korraldame transpordi igaks

hommikuks ja 6htuks.

Kuna lapsed kaivad basseinis ujumas ja mulllivannis monulemas, siis palume
lastele kaasa anda pesemisvahendid, suur katerdatt, basseinijalatsid ja voimalusel
ujumismuts. Tudrukutele soovitame kaasa anda ka fooni. Basseinis on olemas

ujumisvahendid igale vanusele.

Paevahoiu pohiosa kulud katab  Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuamet.
Lapsevanema poolne omaosalus on 5 EUR he osaluspaeva eest , mis katab

toitlustamisega seonduva kulu.

Registreerida saate last nii koikideks kui ka Uksikuteks péaevadeks aadressil:
kertu.keskyla@mattiasekool:ee, = tel: 53 949 577 - hiljemalt 10:martsiks.

Osalemist saame pakkuda lastele ja noorukitele, kelledel on kehtiv
rehabilitatsiooniplaan. Registreerumisel - mérkige palun ka oma linnaosa
sotsiaalhoolekande spetsialisti nimi ja rehabilitatsiooniplaani number.

Palun andke registreerimisel teada ka lapse senistest kogemustest ujumisel ja

Teiepoolne luba last aurusauna viia.

ROOMSA KOHTUMISENI! ©



KAVA

Esmaspaev, 17.marts

9.00 Laste buss alustab s@itu Lasnamaelt suunaga Pohja-Tallinna poole
9.30 — 10.00 Laste saabumine , kohtumine uute ja vanade sOpradega

10.00 Hommikustok

10.30 — 11.00 Hommikuring, tutvumine kogu nadala plaani, paevakava ja
kodukorraga

11.00 — 13.00 Sissejuhatus koerateraapiasse. Koertega tutvumine ja sobraks

saamine. Rithmateraapia.



13.00 — 14.00 (ppetegevus — mis on sport? Milleks on sport kasulik? Mis
toimub inimesega, kui ta teeb sporti? Erinevad spordialad. Suure spordiplakati
valmistamine — 15ikamine, varvimine, kleepimine, arutlemine

14.00 Lounastok

14.45 Jalutuskgik Heleni kooli (Ehte 7)

15.30 Vesivoimlemine , aurusaun, mullivannid Tallinna Heleni Kooli uues
vesiteraapia keskuses

16.30 Oode Tallinna Heleni Koolis

17.00 Paeva 10pp. Buss alustab laste kojuviimist suunaga Pohja-Tallinn —

Lasnamae.



Teisipaev, 18. marts

9.00 Laste buss alustab s@itu Lasnamaelt suunaga Pohja-Tallinna poole
9.30 - 10.00 Laste saabumine, eclmise paeva kokkuvote, tutvumine
péevakavaga kodukorra kordamine

10.00. Hommikusook

10.30° (ppetegevus — Mis on tervisesport ? Mis on profisport? Viktoriin .
12.00 Erinevad teatev@istlused Kopli Spordihoones

13.00 Vaba mang

14.00 Lounastok

14.45 Jalutuskaik Heleni kooli (Ehte 7)

15.30 — 16.30 Vesivoimlemine , aurusaun, mullivannid Tallinna Heleni Kooli
uues vesiteraapia keskuses

16.30 Oode Tallinna Heleni Koolis

17.00 Paeva 16pp. Buss alustab laste kojuviimist suunaga Péhja-Tallinn —

Lasnamége.



Kolmapaev, 19. mérts

9.00 Laste buss alustab s@itu Lasnamaelt suunaga Pohja-Tallinna poole

9.30 - 10.00 Laste saabumine, eclmise paeva kokkuvote, tutvumine
péevakavaga kodukorra kordamine

10.00 Hommikustok

10.30 (ppetegevus —Mis on' tervislik toitumine ? Meisterdame toidupiiramiidi
Opitu pohjal. Koostame tervisliku 1ounasotgi meniiii.

12.00 Orienteerumismang kultuurikilomeetril

13.00 Koerateraapia ehk kanisteraapia

14.00 Lounasdok

14.45 Jalutuskéik Heleni kooli (Ehte 7)

15.30 — 16.30 Vesivoimlemine, aurusaun, mullivannid Tallinna Heleni Kooli
uues vesiteraapia keskuses

16.30 Oode Tallinna Heleni Koolis

17.00 Paeva 16pp. Buss alustab lastekoju viimist suunaga Pohja-Tallinn —

Lasnamgae.



Neljapaev, 20. marts

9.00 Laste buss alustab s@itu Lasnamaelt suunaga Pohja-Tallinna poole

9.30 - 10.00 Laste saabumine, eclmise paeva kokkuvote, tutvumine
péevakavaga kodukorra kordamine

10.00 Hommikustok

10.30 (ppetegevus — inimene (anatoomia), hiigieen, puhkamine. Valikvastuste
mang voistkonniti.

11.30 Erinevad pallim&ngud Kopli Spordihoones — madamuna, tapsusviske
vOistlus, porgatamise voistlus, palli piiiidmise vQistlus jne.

12.30 Koerateraapia e. kanisteraapia

14.00 Lounastok

14.45 Jalutuskaik Heleni kooli (Ehte 7)

15.30 — 17.00 Vesivoimlemine, aurusaun, mullivannid Tallinna Heleni Kooli
uues vesiteraapia keskuses

17.00 Paeva 16pp. Buss alustab lastekoju viimist suunaga Pohja-Tallinn —

Lasnamgae.



Reede, 21. marts

9.00 Laste buss alustab s@itu Lasnamaelt suunaga Pohja-Tallinna poole
9.30 - 10.00 Laste saabumine, kokkuvote nadalast, parima paeva
valjahiiiidmine

10.00 Hommikustok

10.30 (ppetegevus — lapsed on ise Gpetajad — SUUR SPORDITEADMISTE
KONTROLL @©. Sportlike trikkide esitamine. Karaoke

12.30 Matk (norgemad viiakse autoga) Stroomi randa. Turnimine
spordivaljakutel.

14.00 Lounasdok Tallinna Heleni Koolis

14.30 Autasustamine ja diplomite jagamine

15.30 — 16.30 Vesivoimlemine, aurusaun, mullivannid Tallinna Heleni Kooli
uues vesiteraapia keskuses

16.30 Oode

17.00 Paeva 16pp. Buss alustab laste kojuviimist suunaga Pohja-Tallinn —

Lasnamgae.



