
 

 

 

Koostöös Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuametiga 

 

 

Vesivõimlemine ja tegelusterohke päevahoid koos 

ettevalmistustega algavaks 2014 Hobuse aastaks 

raske ja sügava puudega Tallinna lastele ja noorukitele  

vanuses 6 – 18 eluaastat 

27.- 30. detsembrini 2013  

Tallinna Heleni Kooli ruumides Ehte tn. 7 

 



KAVA 

 

Reede, 27.detsember.  

 

08.00 Laste buss alustab Lasnamäelt suunaga Põhja-Tallinna poole 

08.30 – 09.30 Saabumine, hommikuring, päeva sisseelamine, tass teed võileivaga 

09.30 Õppetegevus – Aastaring 2013 (tagasivaade iga lapse  lõppeva aasta tegemistesse, 

kuidas möödusid jõulud, jne.) 

10.00 Ettevalmistused vesivõimlemiseks (ohutusabinõude tutvustamine, hügieenitoimingute 

tutvustamine enne basseini minekut, basseiniga seonduva info lugemine/selgitamine) 

10.30 Vesivõimlemine Tallinna Heleni Kooli uues vesiteraapia keskuses 

11.30 Puhkus, mäng, muusika kuulamine, loovtegevused laste vabal valikul 

12.00 Lõunasöök 

13.00 Ühine väljasõit Talliekskursioonile Veskimetsa/Paldiski mnt. tallidesse 

16.00 Päeva lõpp. Kohtumine lastevanematega Paldiski mnt. hipodroomi ees.Transporti ei ole 

korraldatud. 

 



Laupäev, 28.detsember 

 

09.00 Laste buss alustab Lasnamäelt suunaga Põhja-Tallinna poole 

09.30 – 10.30 Saabumine, hommikuring, päeva sisseelamine, tass teed võileivaga 

10.30 Õppetegevus: 2014 – Hobuse Aasta Hiina kalendri järgi, teeme kindlaks iga lapse 

sünniaasta Hiina kalendri järgi, meisterdame oma uue aasta soovidepuu 

11.30 Vesivõimlemine Tallinna Heleni Kooli uues vesiteraapia keskuses 

12.30 Puhkus, mäng, muusika kuulamine, loovtegevused laste vabal valikul 

13.00 Lõunasöök 

13.45 Väljasõit Tondi Maneezi 

16.00 Päeva lõpp. Kohtumine lastevanematega Tondi Maneezi ees. Transporti ei ole 

korraldatud 

 



Pühapäev, 29.detsember 

 

09.00 Laste buss alustab Lasnamäelt suunaga Põhja-Tallinna poole 

09.30 -10.30 Saabumine, hommikuring, tass teed võileivaga ja päeva sisseelamine 

10.30 Õppetegevus: Aastavahetusega seotud kombed ja tavad 

11.30 Vesivõimlemine Tallinna Heleni Kooli uues vesiteraapia keskuses 

12.30 Puhkus, mäng, muusika kuulamine, loovtegevused laste vabal valikul 

13.30 Lõunasöök 

14.00 Õnnekuju ja  hobuseraua valamine tinast 

14.30 Peo- ja seltskonnatantsude õppimise tund 

15.00 Vana – aasta ärasaatmise disko ja karaoke. 

16.00.Päeva lõpp. Laste buss on korraldatud suunal Põhja-Tallinn - Lasnamäe 

 



Esmaspäev, 30.detsember 

08.00 Laste buss alustab Lasnamäelt suunaga Põhja-Tallinna poole 

08.30 – 09.30 Saabumine, hommikuring, tass teed võileivaga ja päeva sisseelamine 

09.30 Õppetegevus – Kokkuvõte  eelmiste päevade jooksul õpitust ja õppekäikudel nähtust-

kuuldust, meeskondlik mälumäng. 

11.00 Vesivõimlemine Tallinna Heleni Kooli uues vesiteraapia keskuses 

12.00 Puhkus, mäng, muusika kuulamine, loovtegevused laste vabal valikul 

13.00 Lõunasöök 

13.30 Väljasõit Ruila Tallidesse, teel puuvilja-amps ja soe jook. 

16.00 Päeva lõpp.Laste buss on korraldatud suunal Pärnu mnt.- Lasnamäe 

 

 

 

 

Peatse kohtumiseni !                                                   



  


