Individuaaloppe-
ja Pdevakeskus

Koostoos Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuametiga

Vesivoimlemine ja tegelusterohke péaevahoid koos

ettevalmistustega algavaks 2014 Hobuse aastaks

raske ja suigava puudega Tallinna lastele ja noorukitele
vanuses 6 — 18 eluaastat
27.- 30. detsembrini 2013

Tallinna Heleni Kooli ruumides Ehte tn. 7



KAVA

Reede, 27.detsember.

08.00 Laste buss alustab Lasnaméelt suunaga Pdhja-Tallinna poole

08.30 — 09.30 Saabumine, hommikuring, paeva sisseelamine, tass teed vdileivaga

09.30 Oppetegevus — Aastaring 2013 (tagasivaade iga lapse |6ppeva aasta tegemistesse,
kuidas moodusid joulud, jne.)

10.00 Ettevalmistused vesivdimlemiseks (ohutusabindude tutvustamine, hugieenitoimingute
tutvustamine enne basseini minekut, basseiniga seonduva info lugemine/selgitamine)

10.30 Vesivdimlemine Tallinna Heleni Kooli uues vesiteraapia keskuses

11.30 Puhkus, mang, muusika kuulamine, loovtegevused laste vabal valikul

12.00 Ldunasook

13.00 Uhine valjasoit Talliekskursioonile Veskimetsa/Paldiski mnt. tallidesse

16.00 Péeva 18pp. Kohtumine lastevanematega Paldiski mnt. hipodroomi ees.Transporti ei ole

korraldatud.



Laupéev, 28.detsember

09.00 Laste buss alustab Lasnamaéelt suunaga Pdhja-Tallinna poole

09.30 — 10.30 Saabumine, hommikuring, paeva sisseelamine, tass teed voileivaga

10.30 Oppetegevus: 2014 — Hobuse Aasta Hiina kalendri jargi, teeme kindlaks iga lapse
stinniaasta Hiina kalendri jargi, meisterdame oma uue aasta soovidepuu

11.30 Vesivoimlemine Tallinna Heleni Kooli uues vesiteraapia keskuses

12.30 Puhkus, méng, muusika kuulamine, loovtegevused laste vabal valikul

13.00 Ldunasook

13.45 Valjasoit Tondi Maneezi

16.00 Pédeva I0pp. Kohtumine lastevanematega Tondi Maneezi ees. Transporti ei ole
korraldatud



PUhapéev, 29.detsember

09.00 Laste buss alustab Lasnamaéelt suunaga Pdhja-Tallinna poole

09.30 -10.30 Saabumine, hommikuring, tass teed voileivaga ja paeva sisseelamine
10.30 Oppetegevus: Aastavahetusega seotud kombed ja tavad

11.30 Vesivoimlemine Tallinna Heleni Kooli uues vesiteraapia keskuses

12.30 Puhkus, mang, muusika kuulamine, loovtegevused laste vabal valikul

13.30 Ldunastok

14.00 Onnekuju ja hobuseraua valamine tinast

14.30 Peo- ja seltskonnatantsude 6ppimise tund

15.00 Vana — aasta &rasaatmise disko ja karaoke.

16.00.P&eva I6pp. Laste buss on korraldatud suunal P6hja-Tallinn - Lasnamae



Esmaspéev, 30.detsember

08.00 Laste buss alustab Lasnamaéelt suunaga Pdhja-Tallinna poole

08.30 — 09.30 Saabumine, hommikuring, tass teed voileivaga ja péeva sisseelamine

09.30 Oppetegevus — Kokkuvdte eelmiste paevade jooksul dpitust ja dppekaikudel nahtust-
kuuldust, meeskondlik maluméng.

11.00 Vesivoimlemine Tallinna Heleni Kooli uues vesiteraapia keskuses

12.00 Puhkus, mang, muusika kuulamine, loovtegevused laste vabal valikul

13.00 Ldunastok

13.30 Valjasdit Ruila Tallidesse, teel puuvilja-amps ja soe jook.

16.00 P&eva I6pp.Laste buss on korraldatud suunal Parnu mnt.- Lasnamée

Peatse kohtumiseni !






