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22.-26. juulil 2013
Varemurru Puhkekeskuses Parnumaal

11 vahetus

»,» Kunksmoor tembutab Varemurrus*




SUVEKOOLI 11l vahetusse on oodatud nii eesti kui vene keelt
emakeelena kdnelevad lapsed.

Osalejad jaotatakse dppetdoks vaikerihmadesse (2-5 last tihes
rihmas) lahtuvalt nende vaimsest vanusest ja fiitsilisest
vOimekusest.

Suvekooli on planeeritud laste vaimset ja loovat arengut toetavad
oppetegevused vaikeriihmas mangulises vormis.

Lapsi toitlustatakse neli korda pdevas. Vajadusel on tagatud
meditsiiniline abi. Lapsed majutatakse Varemurru Puhkekdila 2-4 -
kohalistesse tubadesse. Oppetegevus toimub lastele kohandatud
tegevusruumides.



SUVEKOOLI |1l vahetuse KAVA:

Mis on meie tervis, haigused ja nende ravimine. Loeme-kuulame raamatuid
"Kunksmoor" ja "S006bik ja Pisik", vaatame filme- multikaid hea tervise
teemadel.

11.00 - 12.00 Laste vastuvGtmine Varemurrus, majutamine

12.30 Suvelaagri avamine, tutvumine uute sdpradega , laagri
territooriumi ja
kodukorraga
13.00 Laagrilaulu 6ppimine, laagrilipu valmistamine
14.00 Ldunasook
14.30 Vaikne tund "Kunksmoori" raamatuga
15.30 Jalutuskaik - tutvumine laagri l&hiiimbrusega
16.30 Tarkuse tund — saame teada, mis on hea tervis ja tervislikud

eluviisid. Véiksemad kuulavad T. Egneri raamatut "'S60bik ja
Pisik'" ja vaatavad teemakohast Janku-Jussi multifilmi.



17.30
18.00
18.30
19.00
19.30

20.45
21.00
21.30
22.00
22.30

Suurematele radgime hammaste ja suu tervishoiust, toimub
viktoriin pdeva teemal
Loovad tegevused — joonistamine
Ohtusook
Vaba aeg: paevitamine ja ujumine mere dares
Laulumangude ja ringmangude labiviimine dues
Kunksmoor kutsub I6kkedhtule: 6htune amps, hoogne tants,
laagrilaulu ja lastelaulude laulmine, dgedad litkumismangud.
Paevapreemiate valjadbngitsemine
Ettevalmistuste tegemine magamaminekuks
Ohtujutu kuulamine
Odrahu saabumine noorematele lastele
Odrahu saabumine vanematele lastele

Saame teada, millised toiduained (juurviljad, puuviljad, marjad) on
tervislikud. Mis on vitamiinid ja kuidas need meie tervist mgjutavad.
Millised on meie kodukandi ravimtaimed ja kuidas nad toimivad.
Kuulame lasteraadiosaadet - "Ravimtaimed"” ja vaatame ravimtaimedest

pilte,

loeme ja kuulame raamatut "Kunksmoor" ning vaatame selle telelavastuse |

0Sa.

09.00 Aratus, pesemine, riietumine, hommikuvdimlemine,



voodite korrastus, laagrilaulu laulmine
10.00 Hommikus6ok
10.30 Tarkuse tund - tervisliku toitumise paramiidi tutvustamine,
kuidas meid vitamiinid aitavad, tutvumine enimtuntud eesti
ravimtaimedega, teemakohase multifilmi vaatamine
12.00  Matkamine laagriimbruses ja ravimtaimede otsimine ning
korjamine
13.30  Ouemanguasjadega tegutsemine
14.00  LOunastok
14.30  Vaikne tund - "Kunksmoori" raamatu kuulamine, lauamangud
15.30  Sportlikud litkumismangud ja paevitamine-ujumine rannas koos
Kunksmooriga
16.30  Pooltund filmiga "Kunksmoor"
17.00 Kaelised tegevused — korjatud ravimtaimedest
herbaariumi valmistamine, looduslikest materjalidest (ké&bid, oksad,
korred jne) haigustekitajate valmistamine.
18.00  Ohtusook
18.30  Mereranda matkamine ja ujumine mere &ares.
19.30  Viktoriin ravimtaimedest ja tervislikest toiduainetest.
20.30  Ohtune amps.
21.00  Kunksmoori péevapreemiate valjadngitsemine
21.15 Ettevalmistused magamaminekuks.
21.30  Ohtujutu kuulamine
22.00  Odrahu saabumine noorematele lastele.
22.30  Odrahu saabumine vanematele lastele.



Saame teada, kuidas mojutab meie tervist litkumine ja sportimine, millised
on lastele vajalikud igapédevased liikumistegevused. Raagime lastele
meeldivatest ja armastatud spordialadest, kuulsatest eesti sportlastest,
invaspordist ja maailmas kdigile tuntud spordivoistlusest - Olimpiamangud.
Vaatame katkendeid Olimpiaméngude avatseremooniast ja erinevatest
spordialadest.

Loeme ja vaatame eesti sportlasi tutvustavaid raamatuid.

09.00 Aratus, pesemine, riietumine, hommikuvdimlemine,
voodite korrastus, laagrilaulu laulmine
10.00 Hommikusdok
10.30 Tarkuse tund - laste litkumisvajadus, lemmikspordialad, kuulsad
sportlased, Olimpiamangud. Teemakohase multifilmi vaatamine
12.00 Vaba aeg: pdevitame, ujume, mangime, voistlusmangud mere
aares.
12.30  Sporditeemalise ristsona lahendamine
13.00 Mere adrde matkamine, péevitamine-ujumine, oma soovikivi
otsimine
14.00  LOunastok
14.30  Vaikne tund - "Kunksmoori" raamatu kuulamine, joonistamine
15.30  Kunksmoori ja Kapten Trummi orienteerumismang
16.30  Pallimangude mangimine
17.00  Filmi "Kunksmoor" vaatamine
17.30  Vaba aeg / ujumine
18.00  Ohtusook
18.30  Kaeline tegevus - spordipéevast thispildi tegemine
19.30  Spordipéeva Iopetamine, autasustamine, snakid ja disko
21.00  Ettevalmistused magamaminekuks.
21.30  Ohtujutu kuulamine
22.00  Odrahu saabumine noorematele lastele.
22.30  Oorahu saabumine vanematele lastele.



R&agime, kui olulised on igapé&evane hiigieen, karastamine ja terve uni.
Kuulame juttu unendgudest, vaatame Janku-Jussi multikat
enesekorrastamises ja ujumisest.

09.00 Aratus, pesemine, riietumine, hommikuvdimlemine,
voodite korrastus, laagrilaulu laulmine
10.00 Hommikus6ok
10.30 Tarkuse tund - Raagime, kui olulised on igapaevane higieen,
karastamise
vOimalused, rahulik uni. Teemakohase multifilmi vaatamine
12.00 Teatevoistlused mere aares
12.30  Sporditeemalise ristsona lahendamine
13.00 Mere aarde matkamine, p&evitamine-ujumine, oma soovikivi
otsimine
14.00  LOunastok
14.30  Vaikne tund - "Kunksmoori" raamatu kuulamine, joonistamine
15.30  Nédala kokkuvétte tegemine ja autasustamine. Opitud teemade
meeldetuletamine, terve lapse elureeglite kordamine. Soovikivi
joonistamine.
Heade motete ja soovide edastamine igale laagrikaaslasele
Tehtud t60dest ndituse tlespanek
17.30 Vaba aeg / ujumine
18.00  Ohtustok
18.30  Teeme ettevalmistusi karnevaliks



19.30 Laulame, tantsime ja mangime 16kke6htul koos Kunksmooriga
21.00  Ohtune amps, Kunksmoori paevapreemiate valjadngitsemine
21.30  Jalutuskéaik mere darde, soovikivi peitmine-heitmine
22.00 Ettevalmistused magamaminekuks
22.30  Odrahu saabumine koigile
09.00 Aratus, pesemine, riietumine, hommikuvGimlemine, voodite
korrastus,

laagrilaulu laulmine
10.00 Hommikus0odk, tunnistused, thisfoto tegemine
10.30 Reisikoti pakkimine, tubade korrastamine
11.00 Valjasoit Parnusse, killastame Minizood, Maarja-Magdaleena Kildi
14.00 LOunas6ok Parnus
15.00 Mere &4rde jalutamine, paevitamine, liikumis- ja rannamangud
16.00 Huvastijatt ja Parnust koduteele asumine
Suvekooli kogumaksumus (ihe osaleja kohta on , millest

tasub voimalusel KOV ja lapsevanem

Registreerumine Suvekoolidesse 16peb



Arved véljastame peale registreerumist ning palume need tasuda hiljemalt 1 nadal enne
Suvekooli vahetuse algust, so. . Ulekandes palume ara markida arve
number ja osaleja nimi.

NB! Lapsevanemad, palun kontakteeruge enne reqgistreerumist kohaliku
omavalitsusega, et saada kinnitus KOV valmiduse kohta tasuda suvekooli pohiosa.

Registreerumisel palume lapsevanemal voi eestkostjal edastada jargmised andmed
e-mailile nirk.carmen@gmail.com : osaleja nimi, isikukood; osalejale maaratud puude
aste ja info seoses puudega; rehabilitatsiooniplaani number ja kehtivuse aeg; tegelik
elukoha aadress ja sissekirjutuse aadress; lapsevanema voi eestkostja nimi ja kontaktid
(telefon ja meiliaadress); kohaliku omavalitsuse sotsiaalto6taja nimi ja kontakt;
perearsti nimi ja kontakt.

Uhtlasi palume teada anda, kas soovite omaosaluse arvet e-maili v3i posti teel.

Lisainfo saamiseks palume pddrduda:

Carmen Greim: Suvekooli registreerumine, e-mail: nirk.carmen@gmail.com, tel.53
679 882

Sirle Truuts: Suvekooliga seonduvad arved, e-mail: finants@nirk.eu, tel 52 77 045
Ave Kalmus: osaleja tervisliku seisundi, toimetuleku ja toitlustamisega seonduv,
e-mail: ave@nirk.eu, tel. 53 495 644
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